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‘Studentenhuis’ voor Breukelse ouderen als middel tegen eenzaamheid

MONIQUE LINNEMANN
BREUKELEN » Vijf tot zeven oude-
ren achter één voordeur van een
huis dat door vrijwilligers wordt ge-
rund. Dat is het idee van een Thuis-
huis, waarvan er in Breukelen op
korte termijn minimaal één tot
stand komt. Althans, als het aan
Woningbouwvereniging Vecht en
Omstreken en maatschappelijke on-
derneming Thuis in Welzijn ligt. Zij
doen op dit moment een haalbaar-
heidsonderzoek.

BREUKELEN

‘Studentenhuis’
voor ouderen

Vijf tot zeven ouderen achter
één voordeur van een huis dat
door vrijwilligers wordt gerund.
Een dergelijk ‘studentenhuis’ zal
in Breukelen wellicht op korte
termijn worden gerealiseerd.
Het idee is dat de toekomstige
bewoners minder eenzaam zul-
len zijn dan wanneer zij op zich-
zelf wonen.

Een Thuishuis is bedoeld voor
ouderen vanaf circa 60 jaar die niet
alleen willen wonen of die dreigen
te vereenzamen. Het is een gewoon
huis in de straat. Alleenstaande ou-
deren wonen hier met elkaar onder
één dak. Ieder met een eigen woon-

/slaapkamer en gezamenlijk een

woonkeuken, hobbyruimte, logeer-
ruimte en zo mogelijk een tuin.

Het is eigenlijk een soort ‘studen-
tenhuis voor ouderen; zo stelt Thuis
in Welzijn, die in Nederland al vele
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andere Thuishuizen opzette. Het
idee achter het Thuishuis is dat de
zorgbehoefte van ouderen kan wor-
den uitgesteld door deze mensen uit
hun isolement te halen en te active-
ren. -

Niet alleen wordt daarom in
Breukelen gekeken of er geschikte
woonruimtes gecreéerd kunnen
worden, ook wordt gezocht naar sa-
menwerking met welzijns- en vrij-
willigersorganisaties die vrijwilli-
gers kunnen leveren om de ouderen
waar nodig te helpen.

,»,Als er één Thuishuis is, volgen er
meer,” is de overtuiging van direc-
teur Bert van Rossum van de wo-
ningbouwvereniging. ,,In Breukelen
zijn zes 4 zeven Thuishuizen op ter-
mijn reéel. Vrijwilligers zijn essenti-
eel, want per huis staat maar één
parttime professional op de rol”

Het onderzoek beperkt zich tot
Breukelen, maar de bedoeling is dat
het concept over Stichtse Vecht
wordt uitgerold.



